
  
    

 

 

 

Con il patrocinio del Comune di Castiraga Vidardo 

AIFA Lombardia APS  

Associazione Italiana Famiglie ADHD 

 

ADHD  
Due Serate Informative sul  

Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività  
 

21 aprile e 6 maggio 2026, ore 21  

Sala Civica Comunale, Viale Roma 60 - Castiraga Vidardo (LO) 
 

 
    
 

Programma prima serata: 21 aprile 2026 ore 21 
 

- “Chi è AIFA Lombardia APS-Associazione Italiana Famiglie ADHD e quali sono le attività associative” 

        Augusta Bianchi, referente AIFA APS per la Provincia di Lodi  

 

- “Le tre dimensioni dell’ADHD: Disattenzione – Impulsività – Iperattività.  

         Non è cattiva volontà: difficoltà di autoregolazione” 
  

- “L’ADHD raramente viaggia da solo: La maggior parte dei bambini, ragazzi, adulti presenta una o più 

comorbilità – Cosa si può fare?” 
Lorenzo dell’Uva, psicologo e psicoterapeuta cognitivo comportamentale, collaboratore di AIFA APS  

 

Programma seconda serata: 6 maggio 2026 ore 21  
-   “Cos’è l’ADHD: Un disturbo del neurosviluppo che riguarda attenzione, emozioni e comportamento”    

     Medico Neuropsichiatra ASST Lodi 

 

- L’intervento multimodale nei bambini e ragazzi con ADHD: la presa in carico integrata 
Lorenzo dell’Uva, psicologo e psicoterapeuta cognitivo comportamentale, collaboratore di AIFA APS: 

 

- Testimonianza di Alessandro, 27 anni, ADHD e DOP 

 
AIFA Lombardia APS – Associazione Italiana Famiglie ADHD 

www.aifalombardia.org   www.associazioneaifa.it   
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