L’Amministrazione Comunale
in collaborazione con <3 eps

& v

propone

GORSO DI GINNASTIGA DOLCE

Rivolto agli over 60 residenti in Castiraga Vidardo

PALESTRA COMUNALE VIA ROSSINI 1
Ogni MERCOLEDI' e VENERDI dalle 9:30 alle 10:30

a partire dal 16 settembre fino a fine giugno 2027

OBBLIGATORIO PRESENTARE CERTIFICATO MEDICO e
PORTARE UN TAPPETINO PERSONALE

Quota di iscrizione € 50,00 da versare mediante bonifico
bancario IBAN IT43W0503433760000000456832

ISCRIZIONI presso gli uffici comunali muniti di certificato medico
e ricevuta di pagamento quota di iscrizione.



